




1. Quando você pensa em dinheiro hoje, qual sentimento aparece primeiro: tranquilidade, 
preocupação ou gratidão? Por quê?
2. Você já viveu uma fase em que tinha pouco, mas sentia mais paz, ou uma fase em que tinha 
mais, mas menos tranquilidade? O que fez diferença?

1. Jesus disse que onde está o nosso tesouro, ali também está o nosso coração (Mt 6:21). O que 

suas decisões financeiras recentes revelam sobre suas prioridades? Que ajuste simples você 

pode fazer ainda esta semana?

2. Provérbios ensina a importância do controle e do planejamento (Pv 27:23; Lc 14:28). Qual 

passo prático você pode dar nos próximos dias para conhecer melhor sua realidade financeira 

(anotar gastos, rever dívidas ou organizar a renda)?

3. A Bíblia mostra que poupar e agir com constância é sabedoria (Pv 13:11; 21:20). Que hábito 

pequeno, mas consistente, você pode começar esta semana para cuidar melhor do seu futuro?

4. A gratidão e a generosidade realinham o coração com Deus (Hb 13:5; 2Co 8:7). Como você 

pode praticar gratidão e generosidade de forma concreta nesta semana, usando o que Deus já 

colocou em suas mãos?








