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Vivemos hoje “a tirania da felicidade”.
0 consenso diz que a felicidade é o objetivo maior da humanidade.

0 que é uma vida feliz para vocé? | Eclesiastes 2:10,11
Qual é o segredo de uma vida feliz? | Filipenses 4:10-13 NAA

Como vocé aprende contentamento?

1. APRENDA A NAO FAZER COMPARAGOES | Filipenses 4:11b NAA
Comparar-se com os outros sempre leva ao descontentamento.

3 equivocos:

- Tenho que ter o que os outros tem para ser feliz;

- Preciso ter a admiracao de todos para ser feliz;

- Quanto mais eu adquirir mais feliz serei.

2. APRENDA A SE AJUSTAR AS MUDANCAS | Filipenses 4:12 NAA

3 tipos de circunstancias:

- Aquelas que podemos controlar e agimos;

- Aquelas que podemos controlar e nada fazemos;
- Aquelas que ndo podemos controlar.

Romanos 12:18

3. APRENDA A DISPOR DO PODER DE CRISTO | Filipenses 4:13
Nos cansamos - Precisamos de uma fonte de poder externa.

4. APRENDA A CONFIAR EM DEUS PARA SUPRIR SUAS NECESSIDADES | Filipenses 4:19
Este é o segredo da satisfacdo na vida. | Mateus 6:31-33 NAA

Deus ndo quer que sejamos felizes por buscarmos a felicidade.

Deus deseja que sejamos “mais que felizes” através dEle.

Salmos 112:1

Jamais encontraremos felicidade duradoura nas coisas tempordrias deste mundo porque
nao fomos feitos para uma vida tempordria.

Averdadeira felicidade se encontra no Senhor.




CONVERSANDO NOS GRUPOS DE CRESCIMENTO

1. Quando vocé pensa em felicidade hoje, o que vem primeiro a sua mente: algo que
vocé tem, algo que vocé sente ou algo que vocé aparenta para os outros? Por qué?

2. Vocé ja viveu um momento em que conquistou algo muito desejado, mas percebeu
que a alegria durou pouco? O que essa experiéncia te ensinou?

1. Salomdo tentou encontrar felicidade em tudo o que desejou, mas concluiu que era
“correr atras do vento” (Ec 2:10-11). Em que area da sua vida vocé corre o risco de
buscar felicidade em coisas temporarias? Que ajuste pratico vocé pode fazer nesta
semana?

2. Paulo diz que aprendeu a viver contente em qualquer situagao (Fp 4:11-12). Com
quem ou com o qué vocé mais se compara hoje? Qual comparacao vocé precisa
abandonar para crescer em contentamento?

3. Nem todas as circunstancias podem ser controladas, mas nossa atitude pode ser
ajustada (Rm 12:18). Qual situacdo atual vocé ndo pode mudar, mas pode enfrentar
com uma nova postura? Que atitude diferente vocé pode praticar nos préximos dias?
4. Jesus nos chama a buscar primeiro o Reino de Deus e confiar que Ele suprird nossas
necessidades (Mt 6:31-33; Fp 4:19). Que decisdo concreta vocé pode tomar nesta
semana para demonstrar essa confianga — no uso do tempo, do dinheiro ou das
prioridades?
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